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La etimologia de la palabra seborrea es latina sebum, sebo, y griega rhes, rio, significando
una produccion exagerada del sebo cutdneo y unas alteraciones. cudlitativas en su
composiciéon. A menudo la seborrea se restringe al cuero cabelludo, @ompafiada de un
aumento en la secrecidn de las gldndulas sudoriparas.

En la vida de un individuo aparecen épocas con cambios sigtificativos en la produccién de
sebo. Desde el tercer trimestre de gestacién las gldndulas)sebdceas son intensamente
activas, permaneciendo estimulada la produccion de sebg hasta algunos meses después del
nacimiento, y parece claro que en los primeros meses'defvida la secrecién sebdcea estd
todavia aumentada por la influencia androgénica de la‘thadné."La observacion de la costra
ldctea en algunos recién nacidos posiblemente es@un indicador de una futura seborrea.
Alrededor de los dos afios de edad se reduce lagproduceion de sebo a niveles muy bajos,
aumentando a partir de los ocho afios de forma progresiva hasta la pubertad, y por el
desarrollo mds precoz de la mujer es mayor en el pefiodo de los 10 a 15 afios de edad que
en los varones. Continlia aumentando desdefla pubertad, alcanzando el mdximo valor entre
los 30 y 40 afios en ambos sexos, a partir,de esa edad desciende paralelamente a la
disminucion de actividad de las gldndilasysexuales y en las mujeres se acentia en la
menopausia por la disminucién defiles niveles” de progesterona. Los andrégenos,
principalmente la testosterona y la_dihidrotestosterona, van a ser los responsables tanto
del control de la secrecién como del famafie de la glandula sebdcea.

La velocidad de secrecién de la gldndula sebdcea depende principalmente de los factores
hormonales, pero sufre también variaciones circadianas, con un maximo a las 24 h y un
minimo a las 18 h, y aument@s,en‘estados de nerviosismo, tension emocional y agotamiento
debido a la influencia sobre las gléndulas productoras de andrégenos. Y en los cambios de
hdbitos alimenticios, por ‘lageXxcesiva ingestion de alimentos hidrocarbonados, salados,
sazonados, picantes, firutes'secos, bebidas carbdnicas, té y café. Se ha descrito tfambién un
incremento de la secrecién sebdcea producido por una deficiente absorcion de las vitaminas
del grupo B, alinque una, deficiente alimentacién va a disminuir selectivamente la sintesis de
escualeno y progresivamente la excrecién de sebo.

Otros factores exdgenos tales como la temperatura aparecen como favorecedores del
incrementode la Secrecién sebdcea, sin embargo puede deberse mds a una dilucién y
fluidificaciémdel sebo por el aumento de sudoracién que a un incremento en su secrecién.

Se suele observar un aumento durante la fase premenstrual, y en ciertos procesos
neurolégicos como las lesiones neurales, la epilepsia o el parkinsonismo, aparece una
seborrea acompafiante debido a la alteracién de un centro regulador de la secrecion
sebacea ubicado en el piso del tercer ventriculo, por ello la L-dopa utilizada en el
parkinsonismo provoca una disminucion de la seborrea por un mecanismo desconocido.
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Por otra parte, la flora sapréfita de la superficie cutdnea constituida entre otros por el
Pityrosporum ovale, el Staphylococcus epidermidis y el Propionibacterium acnes, que tienen
una actividad enzimdtica sobre el sebo por sus lipasas que hidrolizan progresivamente'a los
triglicéridos hasta dc. grasos libres y glicerol. Ademds el P. ovale llega a transfofmamlos ac.
grasos de cadena larga en dc. grasos de cadena corta, que son irritantes para,el ctero
cabelludo. La composicion del sebo de la superficie cutdnea va a verse afectada“por esta
accién enzimdtica y por la mezcla con otros lipidos que proceden degla epidermis, como el
colesterol libre, los ésteres de colesterol y glicéridos.

El sebo tiende a disminuir su viscosidad al disponerse sobre el cabello, porila hidrdlisis de
los triglicéridos y por la formacion de sales insolubles de calcio conigran capacidad para
combinar los dc. grasos de alto punto de fusién con la fibra capilar.

La disminucidn de la secrecion de sebo estd relacionada con unf@amento en la concentracién
de colesterol en el manto lipidico de superficie.

El control del nivel de secrecién de la glandula sebdceaesid’controlada principalmente por
las hormonas sexuales. Siendo los andrégenos lgs, maydres responsables, tanto la
testosterona en el hombre como la androstenodiona suprarrenal y ovdrica en la mujer. Las
mujeres tfambién producen andrégenos en tejidos no endocrinos, especialmente en la piel y
el higado, por conversion periférica a dihidrotéstosterona (DHT) desde los precursores
androstenodiona y dihidroepiandrosterona. Ademds, parece que las gonadotrofinas
hipofisiarias intervienen estimulando la sififésis de hormonas sexuales en ovarios y
testiculos, y favoreciendo el paso de testosterona a DHT. El aumento de la secrecion de
sebo en la segunda parte del ciclo menstrual‘puede ser debido al denominado “factor
sebotrdfico" con origen pituitario, responsabléytambién de los incrementos que ocurren en
las dltimas semanas de gestacion, ‘dupante la lactancia, y en algunos sindromes
hiperpituitarios tales como la acromegalia. La hormona prolactina ha sido identificada con
este factor, al demostrarse que|estd/aumentada en las mujeres con aché cuando se
comparan coh unh grupo control.

Es frecuente la referencia.de"que’ unjexcesivo nimero de lavados capilares induzca una
mayor excrecién sebdcea,/es ‘degin qué la glandula sebdcea reacciona frente a una excesiva
extraccion de la grasa' eon/ un aumento de su actividad por un mecanismo de
retroalimentacion a travésyde la pelicula lipidica de superficie. Sin embargo, no ha podido
probarse que el ritm@ de reposicién del sebo esté influenciado por el nimero de lavados, ya
que la secrecién sébdcea aparece como continua y lineal, ya que la gldndula sebdcea es una
glandula holocrinay la'velocidad de secrecién va a depender del indice de mitosis. Por otra
parte, ni se correlacionan la tasa de excrecién y la viscosidad del sebo, ni la produccién de
sebo de un drea determinada se detiene cuando se aisla de las zonas adyacentes.

Actualmentie_elhdenominado “efecto rebote” se plantea como una alteracion de la emulsion
epicutdnea por-factores enddgenos y por una incipiente dermatitis seborreica. A pesar de
todo,@la, hipétesis de la secrecién discontinua mediante un control tipo retroalimentacion
permanece, vdlida, aunque todavia no ha sido demostrada. La secrecion de sebo es mayor en
lagregion frontal, sienes y vértex, y minima en la dreas parietales y occipitales, coincidiendo
@ste patron de distribucién con el correspondiente a la alopecia androgénica. Cuando se
refieren elementos eritemato escamosos a hivel de la linea de implantacidn o pliegues retro
auriculares constituye una verdadera dermatitis seborreica o eczemdtide.
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La distribucién del sebo por el cuero cabelludo y el pelo si va a variar con el tipo de champu
o el tratamiento aplicados. La distribucién es mecdnica de forma pasiva por el contacte
directo del pelo con el cuero cabelludo y por las maniobras de peinado, cepillado o friccidn
con los dedos, y el aumento de secrecidn sudoral va a facilitar la dispersién mecdnicayde los
lipidos a lo largo del pelo. Tras el lavado del pelo y cuero cabelludo, a los cuatr@le eincodias
tiene lugar la normalizacidn de los niveles de lipidos anteriormente existentes, yila flora
sapréfita del cuero cabelludo es capaz de recobrar sus valores normales a las 24 horas del
lavado. Sin embargo, la alteracién en la cuticula capilar por trabajos techiges de peluqueria,
permanentes, tintes y decoloraciones, o bien por queratoliticos, condiciena un tmayor poder
de absorcién del tallo capilar y consecuentemente, una mayor capacidad de¥enmascarar los
procesos seborreicos al introducirse la grasa en el cortex.

La seborrea puede aparecer englobada en un estado seborreice eonstitucional que cursa
ademds con acné, alopecia, hiperhidrosis palmar con queratolisispy, dermatosis eczemdtides
eritematoescamosas. Los individuos que la presentan| tienen cierta inestabilidad
neurovegetativa, alteraciones vasculares periféricasgy y “predisposicion a algunas
alteraciones como gingivitis, gastroenteritis, rinofaringitis ysfraqueobronquitis.

CUIDADOS EN LA SEBORREA

Los cosméticos para el tratamiento de la sebgrrea deben no ser toxicos, no tener una
accion detergente o secante demasiado intensa, calmar el posible prurito, facilitar la
irrigacion de la papila capilar, poseer ungg@éeion bactericida y fungicida adecuada, y
deberian reforzar la cohesién a nivel del estrato ¢érneo.

El tratamiento por medios fisicos degla seborreaéra la eleccion con una dnica dosis de
radioterapia para disminuir la secrecignysebdcea sin abolirla, tratamiento que en la
actualidad no tiene ninguna justificacion. También la radiacion UVA se postulé como
tratamiento, aunque los resultades’ que se obtienen son opuestos. Los tratamientos
hormonales se utilizan cuando lagSéborrea es muy exacerbada y afecta a otras zonas aparte
del cuero cabelludo.

Por via general se dispone de'lagl7-dormetil testosterona; el acetato de ciproterona, un
antiandrdégeno eficaz enmujeres; la espironolactona; la cimetidina; la glutamida; la
hidrocortisona, la deXametasona y derivados esteroides; el dc. 13-cis-retinoico, potente
antiseborreico perog€oh, accion sobre los lipidos plasmdticos; el sulfato de cinc, con una
accidon antiseborréica disecutible; los aminodcidos azufrados tales como la metionina, la
cistina levégira yaS-carboxi-metil cisteina; y las vitaminas del grupo B: B5, B6 y B8. Por via
tépica el tratamientoypuede abordarse con muy diferentes principios activos, dado la
complejidad del proceso.

Como antiandrdgenos se utilizan: el 3-propil éter 17 B-etil éter estradiol; la progesterona
en solueion etandlica, Util en mujeres pero no en varones; la 11-a-hidroxiprogesterona en
soluci@h, al“2%, en ambos sexos, que actla por una inhibicién competitiva de la 5-a-
reduetasa, mds activa frente a la progesterona que a la testosterona.

El, azufre y los derivados azufrados, tanto en disoluciones de azufre octaédrico en
disulfuro de carbono como en dispersién coloidal, tienen otras muchas acciones al ser
antiparasitario, antipruriginoso, queratolitico, queratopldstico, vasomotor y oxidoreductor.
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El inconveniente principal es ser irritantes y la excesiva sequedad que provocan. Los dc.
politiénicos y sus sales alcalinas, los politionatos de amonio cuaternario, y fos de
mercaptocarboxilicos en forma dcida, ésteres o amidas, presentan mejor aceptabilidad
cosmética. En concreto, los azufres inorgdnicos vienen siendo sustituidos pof moleculas
azufradas orgdnicas como los aminodcidos azufrados y sus derivados y @ tioxolona,
presentando mejores cualidades cosméticas y un menor grado de comedogénia.

Los alquitranes obtenidos en los procesos de carbonizacién. Tienenuna composicion
compleja: polifenoles, dcidos y alcoholes de peso molecular alto, ésteres, acetonas, ceras e
hidrocarburos. Presentan accion reductora antiséptica, anti pruriginosa“ylastringente, y
disminuyen el ritmo de duplicacion celular. Principalmente la brea de enebro y la brea de
pino.

Las lociones liposolventes de alcohol isopropilico, taninos y azuffeshan'dejado de utilizarse.

El sulfuro de cadmio especialmente, asi como algunosfiagentés” anticaspa, piritionas y
piroctone olamine, y paliativos de la dermatitis seborreicaghan demostrado su efectividad
contra la seborrea pues poseen notables efectos engla reddccion de la hidrdlisis de los
dcidos grasos, lo que en definitiva proporciona una menor sensacién de grasa.

El acetato de cinc, que presenta una notable acfividadsantiseborreica, el sulfato de cinc y
en general todos los derivados de las sales de cing:

El peréxido de benzoilo, que reduce el indige mitdtico y el tamafio de la gldndula sebdcea, y
tiene accién antimicrobiana y queratoliticas

El alantoinato de aluminio, astringente y'queratolitico.
La vitamina B6 por via tépica, cuya deficiencia provoca una hipersecrecion sebdcea.

También se han realizado fratamientos con sustancias lipofdbicas que retrasan el
engrasado del cabello, comodos‘@engrasos perfluorados y las resinas acrilicas, que al mismo
tiempo son hidrofadbicas.

Los adsorbentes de lafgrasa, tipo caseina o gelatina, unidas a almidones y diéxido de silicio
finamente divididosfy etras formulaciones basadas en quitina finamente pulverizada en
suspensién en_alcohol etilico para la eliminacién del sebo. Se han disefiado otros sistemas
con hidrolizadosyde “lactoproteinas que actdan sobre el cabello con una accién no
excesivamente desengrasante.

Las formas@esméticas mds usadas son las lociones liquidas o en forma de gel y los champds.
Las lociones,capilares antiseborreicas son el complemento del champi no debiendo tener un
excesiyo,contenido en alcohol, y con un moderado efecto tdnico y cierta accién antiséptica.
Conviéhe la'formulacién de estos preparados, tanto lociones como champus y geles, a pH
dcides,que, disminuye la sensacién de prurito.

En el“caso de las formulaciones de los champus hay que recordar que la superficie del cuero
cabelludo seborreico es a menudo irregular, heterogénea, débil y sensible a las
manipulaciones, por ello debe tratarse con precaucién y extrema suavidad. Los
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tensioactivos de estos champuls especificos serdn cuidadosamente seleccio
destacdndose los derivados nho idnicos del poliglicerol que presenta pro
detergentes y espumantes adecuadas disminuyendo la velocidad del proceso de re
del cabello sin ningln otro tratamiento adicional. Las formulaciones tipo champu
muy eficaces por la dificultad mecdnica de poner en contacto las particulas d
grasa, aunque combinados con disolventes tales como el alcohol isopropi
dicloroetileno y en forma de aerosol, si se pueden proporcionar una adecuada limpieza.

La frecuencia en el uso de los champids no afectard a la funcidn Ia sebdcea
siempre que el champud no sea agresivo, y la frecuencia vendrd dad necesidades
individuales.
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